
 Примерный план-сетка на 14 дней 

Вре

мя  

1  2  3  4  5  6  7  8  

09.
00

-

13.
00

 

Заезд и 

размещение 

курсантов  

 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа) 

Учебно-

трениров

очные 

занятия (4 

часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия(4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия(4 часа) 

 

14.
00

-

18.
00

 

1.Строевая 

подготовка  

2.Подготовка к 

открытию смены 

3.Тренинги на 

сплочение 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2. Подготовка к 

открытию 

смены 

3.Тренинги на 

сплочение 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Входящий срез по 

ОФП 

 

1.Учебно-

трениров

очные 

занятия (1 

час) 

2.Военно-

спортина

я 

эстафета 

 

1. Учебно-

тренировочные 

занятия(1 час) 

2.Творческие и 

спортивные 

активности 

(спортивные 

игры, 

подготовка к 

КВН) 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Творческие и 

спортивные 

активности 

(спортивные 

игры, 

подготовка к 

КВН) 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Соревновани

я по огневой 

подготовке 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Соревнования 

по спортивному 

туризму 

19.
30

-

21.
00

 

«Разрешите 

представиться» 

вечер знакомств 

Просмотр и 

обсуждениех/ф 

«Офицеры» 

Открытие смены Встреча 

с 

ветерана

ми 

боевых 

действий 

Танцевальный 

вечер «Битва 

взводов» 

Просмотр и 

обсуждение 

фильма 

«Предательст

во» 

 

 

КВН «Теперь, 

ты в Армии...» 

 

 

 

Интеллектуаль

ная игра 

«Битвы 

разума» 



 9   10   11   12   13  14 15 

09.
00

-

13.
00

 

Учебно-

тренировочные 

занятия  

(4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия  

(4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия(4 часа) 

Учебно-

тренировочные 

занятия (4 часа)  

Подготовка к 

закрытию 

 

  Выезд 

 

 

 

14.
00

-

18.
00

 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2. Соревнования 

по тактической 

медицине 

3. Творческие и 

спортивные 

активности 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Соревнования 

ГТО  

3. Викторина 

«Герои 

Отечества» 

 

 

1. Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2. Соревнования по 

рукопашному бою 

3. Соревнования по 

метанию ножей и           

практической 

стрельбе 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2.Военно-

тактическая игра 

3. Соревнования по 

пейнтболу 

1.Учебно-

тренировочные 

занятия (1 час) 

2. Военно-

тактическая игра 

3.Соревнования по 

пейнтболу 

Торжественное 

закрытие смены 

«Витязь» 

     

 



19.
30

-

21.
00

 

«Мы вместе» 

значение 

федерального 

проекта для 

будущего 

России. 

Написание 

писем в зону 

СВО. 

Танцевальный 

вечер 

Просмотр и 

обсуждение х/ф 

«Малыш» 

Подготовка к 

закрытию смены 

Подготовка к 

закрытию смены 

Танцевальный 

вечер «До 

свидания Витязь» 

    

 

 

 


