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Дополнительные общеразвивающие программы 

№ 

п/п 

Наименование 

дисциплин, 

входящих в 

заявленную 

образовательную 
программу 

Количество 

обучающихся, 

изучающих 

дисциплину 

Автор, название, место издания,   издательство, 

год издания учебной литературы, виды и 

характеристика иных информационных ресурсов 

1 2 3 4 

1 ВПК «КЛИНОК» 

кабинет № 9, 7,1,     

 

кабинет  на  базе  

МБОУ НГО СОШ 

№10 

 Литература: 

Я.Н. Нерсеров, «Русские генералы 812 года», Мир 

энциклопедий Аванта +, Астрель , 2012. 

Наука побеждать, Александр Суворов, Эксмо, 2015 

г. 

А. А. Ильин, Книга, которая спасет вам жизнь, 

Эксмо,  2012 г. 

К.В. Дуарцев, М.И. Дружинин, Д.В. Коринный, Г.А. 

Кузнецов, И,В. Лукьянов, В.В. Мовчанюк, В.И. 

Немушков, С.А. Чистяков, Современная начальная 

военная подготовка, учебно – методическое 

пособие, некоммерческое образовательное 

учреждение «Учебный центр «Вымпел- каскад», 

2016 г. 

В.А. Шаманов, В.В. Сивков, Е.Н. Носовец, 

Патриотизм – источник героизма, боевых и 

трудовых подвигов народов России, 2008 г. 

И.А. Лындин. Ратная доблесть России. Учебно - 

методическое пособие, 2012 г. 

А.С. Гуськов. Подготовка спортсмена – 

парашютиста, ДОСААФ СССР,1979 г. 

Министерство образования и науки РФ, 

всероссийская      общественная организация 

«Всероссийский общественный корпус 

спасателей», учебно – методическое пособие при 

подготовке добровольцев (волонтеров) для 

обеспечения    безопасности на массовых 

мероприятиях, 2017 г. 

Министерство РФ по делам гражданской 

обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий. Методическое 

пособие для учебно – тренировочных сборов ЦСО 

ВСКС МЧС России,  2009 г. 

Е.Ф. Лысюк, Культура безопасности жизни, 

учебное пособие,  2008 г. 

И.Ф. Богоявленский . Оказание первой 

медицинской, первой реанимационной помощи на 

месте происшествия и в очагах чрезвычайных 

ситуаций. ОАО «Медиус», 2005 г. 

С. Каличенко, Е. Филимонова, С. Гринева. 

Особенности духовно - нравственного   и героико 
–   патриотическое   воспитание   на   современном 



   этапе., 2013 г. 
Э.В. Марзоева. Играет «Океан» - сборник игр и 

игровых программ, ИПК «Дальпресс», 2013 г. 

Материально-техническая оснащенность: 

- спортивный зал, актовый зал 
- полоса препятствий 

- массогабаритные макеты автоматов 

- магазины к автоматам 

- учебные патроны к автоматам 

- пневматические винтовки 

- учебные гранаты 

- комплекты полевой формы 

- секундомеры 

- перекладины (турники) 

- маты спортивные 

- комплекты снаряжения для рукопашного боя 

- противогазы 

- комплекты защитные ОЗК 

- компасы 

- канат для перетягивания 

- силовые тренажеры 

- скалодром 

- электронный тир 

- тир для пневматического оружия 

- пейнтбольное оборудование 

- гантели 

- штанги 

- гири 16 кг,24 кг ,32 кг 

- ноутбук, мультимедийный проектор для 

просмотра видео - материалов. 



3 Творческая 

студия 

«Мастерская 

феи», 

«Оригами» 

кабинет № 20 

МАОУ НГО СОШ 

№12 

 Литература: 

1. Творчество влияние на развитие и здоровье 

человека.      Виды. 

https://medaboutme.ru/zdorove/spravochnik/slovar- 

medicinskih-terminov/tvorchestvo/ 

2. Первые шаги творчества. Рисуем. Клаудия Найс. 

Минск 2006. ООО «Поппури» 2001г. 

3. Хобби клуб. Обратный декупаж. ООО «АСТ- 

Пресс книга». Москва. 

4. Мастерим из ниток и веревочек. Петрова Ольга. 

Издание для досуга. ООО «Прес АСТ –Пресс 

книга» 2013. 

5. Куклы своими руками. Шьем текстильных кукол. 

https://handsself.ru/kukly/kukly-svoimi-rukami- 

vykrojki.html 

6. Изолон.  Свойства, состав, применение. 

https://homius.ru/izolon-chto-jeto-za-material.html 

7.МК по изготовлению  цветов с изолона. 

http://nacrestike.ru/master-klassy-po- 

rukodeliyu/tsvetodelie/tsvety-iz-izolona 

8.Фоамиран. https://burdastyle.ru/master- 

klassy/tips/chto-takoe-foamiran-i-kak-ego-ispolzovat- 

v-rukodelii-_16831/ 

9. МК работ с фоамираном. 

https://wikiw.life/handmade/master-klassy/cvety-iz- 

foamirana.html 

10. Поделки. Т.Гаврильченко. ООО ТД « 

Издательство Мир книги.» 2010г. 

11. Холодный фарфор. https://vplate.ru/holodnyj- 

farfor/holodnyj/ 

Список рекомендуемой литературы для учащихся: 

1.Браиловская JI.B. Арт - дизайн: красивые вещи 

“handmade”. - “Феникс”, 2006 . 

2. Горяйнова О.В. Школа юного дизайнера. - Ростов 

н/Д: “Феникс”, 2015. 

3. Чибрикова О.В. Забавные подарки по поводу и 

без. - М.: Изд-во Эксмо, 2006. 

Материально-техническая оснащенность: 

кабинет для проведения занятий; столы, стулья, 

ученическая доска; мольберт; инструменты для 

квиллинга, молды,  заготовки для творчества; 

термопистолеты; макеты, иллюстрации, готовые 

демонстрационные изделия; канцелярские товары 

(ручки, ножницы, карандаши, ластики, степлеры, 

клеи, краски, кисти, альбомы, картон различных 

модификаций, декоративная   бумага,  фоамиран, 

изолон, цветная бумага  и  др.), природный и 

бросовый материал  и   пр.,  использование 

иллюстративного  материала,  использование 

методических пособий,  дидактических игр и 

художественных произведений для детей, листовые 

материалы (бумага, картон, ткани, нити, конфетти, 

калька), дерево, пуговицы, природный материал 
(шишки, сучки, ветки, мох), пластилин, глина. 

4 Творческое 

объединение 

«Шью сам (а) 

 Материально-техническая оснащенность: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- универсальные швейные машины; 



 кабинеты 

начальных 

классов на базе 

МБОУ НГО СОШ 

№10, МАОУ НГО 

«СОШ №12» 

 

 - утюг и гладильные доска; 
- манекен; 

- технологические карты, таблицы, схемы; 

- образцы изделий; 

-иллюстративный материал, фото- и 

видеоматериал. 

Инструменты: линейки; ножницы; швейные иголки; 

наперстки. 

Материалы: ткань; нитки; синтепон; мех и другие 

материалы. 

5 Спортивный клуб 

каратэ 

«Поединок» 

кабинет №9 
 

 Литература: 

А.Н. Алымов, методический сборник детско – 

юношеской спортивной школы кекусинкай карате 

№7, 2002 г; 

А.В. Иванов, карате (спортивно - техническая и 

физическая подготовка), 2007 г.; 

Сборник по специальной физической подготовке, 

2012 г. 

Материально-техническая оснащенность: 

-спортивный зал, оборудованный 

специализированным покрытием (татами); 

- раздевалки для мальчиков и девочек; 

- спортивный инвентарь (скакалки, мячи, макивары 

каратэ, макивары, лапы, перчатки боксерские, 

мешок боксерский, гимнастические палки, 

водоналивной мешок, лапа электронная силовая, 

защита гуди женская, лист татами «Ласточкин 

хвост»); 

- ноутбук, мультимедийный проектор для 

просмотра видео - материалов. 

6 Секция 

«Скалолазание» 

кабинет №3, 

спортзал МБОУ 

НГО СОШ №10 

 Литература: 

Альпинизм / [И. И. Антонович, Б. Т. Романов, М. И. 

Романенко и др.]; Под общ. ред. И. И. Антоновича. 

- Киев : Вища школа, 1981. - 343 с. 

Банковский Ю.В. Основы спортивной тренировки в 

горных видах спорта (альпинизм, скалолазание, 

горный туризм). - М.: Вилад,2001. 

Гуревич И.А. 1500 упражнений для моделирования 

круговой тренировки. 

- Минск: Вышэйшая школа, 1980. - 256 с. 

Замятнин Л.М. Скалолазы: спорт и профессия. – Л.: 

Лениздат, 1982. – 118 с. 

Лебедихин А.В. Основы альпинизма и 

скалолазания. Учебное пособие. Екатеринбург: 

ГОУ ВПО УГТУ-УПИ, 2004. -130 с. 

Спортивное скалолазание: правила соревнований. 

Требования и методические указания / Под ред. 

А.Е. Пиратинского. - М.: ФСР, 2002. 

Материально-техническая оснащенность: 

- специально оборудованные скальные тренажёры 

(различного профиля со съёмными зацепками и 

рельефом) 

- верёвки основные 

- карабины муфтованные; 

- беседки (страховочный пояс); 

- оттяжки с карабинами; 

- сменные зацепки для скального тренажёра; 



   - восьмёрки (спусковое и страховочное устройство); 
- магнезия. 

7 Шахматный клуб 

«ГАРДЕ», 

кабинет № 3
а
 

МБОУ НГО СОШ 

№10 

МАОУ НГО СОШ 

№12 

 Литература: 

В. Барский. Шахматная школа. СПБ: Поляндрия 
Н. Петрушина. Шахматный учебник для детей. 

Ростов - на - Дону. Феникс,  2014 г. 

В. Костров. Шахматные задачи, СПБ изд. Литера, 

2009 г. 

В.К. Багиров. Английское начало. М: ФИС 1989 г. 

В.В. Смыслов. В поисках гармонии. М: Ф и С, 1979 

г, 

С. Фурман. Король, М: ФИС, 1961 г. 

Материально-техническая оснащенность: 

- Комплекты шахматных наборов – 25 штук; 
- Демонстрационная доска с магнитными фигурами 

- 1 штука; 

- Шахматные часы – 6 штук 

8 Спортивная 

секция 

«Спортивный 

туризм», 
кабинет №3,  

кабинет на  
базе МБОУ 

НГО»СОШ 
№10», МАОУ 

НГО «СОШ 
№12» 

 Литература: 

1. Воронов Ю.С., «Спортивное ориентирование», 

Программа – М.: ЦДЮТур, 1999 

2. Дрогова И.А., «Пути развития и 

совершенствования детско-юношеского, 

молодежного и спортивно-оздоровительного 

туризма», Сборник – М.: МАТГР, 2010 

3. Шкенев В.А., «Спортивно-прикладной туризм: 

программа, разработки занятий, рекомендации. 8-9 

классы, Волгоград: Учитель, 2009 

4. «Сборник по основам медицинской подготовки», 

ДОСААФ России, г. Березовский, 2012 

Материально-техническая оснащенность: 

- регламент проведения спортивных соревнований 

по спортивному туризму (номер-код вида спорта 

0840005411Я); 

- правила вида спорта спортивный туризм; 

- Министерство спорта РФ приказ от 18.09.2014г 

№781 «Нормы, требования и условия их выполнения 

по виду спорта «спортивный туризм»; 

- планы-конспекты; 

- методические сборники и литература по данному 

направлению; 

- методические разработки по спортивному 

ориентированию; 

- схемы и таблицы для учебных занятий; 

- карта – схема участка, прилегающего к территории 

ДЮЦПВ; 

-нормативные документы по спортивному 

ориентированию (правила соревнований, разрядные 

квалификационные требования); 

- тестовые задания и упражнения по всем разделам 

программы; 

- раздаточный материал (карточки, бланки тестовых 

заданий). 
1. компасы; 

2. комплекты спортивных карт; 

3. конусы; 

4. снаряжение для походной деятельности (рюкзаки, 

палатки, спальные мешки, котелки, костровые 



   принадлежности); 
5. спортивный инвентарь; 
6. снаряжение для спортивного туризма (страховочные 

системы, карабины, веревки). 

7. секундомер; 

8. таблички "старт" и "финиш"; 

9. разметка для маркированных трасс; 
10. аптечка. 

 «Основы 

физической 

подготовки с 

элементами   

спортивных игр» 

спортзал начальных  

классов на базе 

МБОУ НГО СОШ 

№10 

 Литература: 
10. ДешлеС.А..Черняев В.В. Развитие ловкости у 
младших школьников //Физическая культура в школе, 
1982, № 8. - с. 
11. Джон К.Эндрюс. Роль образования в пропаганде 
здорового образа жизни в двадцать первом столетии 
//Физическое воспитание и спорт в школах зарубежных 
стран.- М.: ЦООНТИ-ФиС, 1999, № 1, С.3-19. 
12. С.Е.Андреев. Спортивная лапта. Технико-тактическая 
характеристика игры. 
13. Русская лапта: Примерная программа спортивной 
подготовки для детско-юношеских спортивных школ, 
специализированных детско-юношеских школ 
олимпийского резерва (этапы спортивного 
совершенствования), школ высшего спортивного 
мастерства. - М.: Советский спорт, 2004. - 80 с.  
14. Пионербол - игра для всех возрастов: Методика 
обучения / Симонова О.В. // Спорт в школе. - 2000. - N 
41-42. - С. 5,17. 
15. Внеурочная деятельность учащихся (ФГОС) авторы: 
Г.А. Колодницкий, В. С. Кузнецов, М.В. Маслов. М. 
2011. 
16. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность 
школьников. Методический конструктор. М. 
Просвещение, 2010 
17. Кузнецов В.С., Колодняцкий Г.А. Физическая 
культура, Упражнения и игры с мячами: Методическое 
пособие, Москва «Издательство НЦ ЭНАС», 2002. 
(Портфель учителя). 

Материально-техническая оснащенность: 
- спортивный зал, пришкольный стадион 
- спортивная и игровая площадки с игровым 
оборудованием, 
- игровой, гимнастический, инвентарь (мячи 
футбольные, волейбольные, баскетбольные, мячи 
набивные, скакалки, обручи, скамейка и стенка 
гимнастическая, маты, секундомер. 
- средства доврачебной помощи (аптечка) 
 
2.1.2.Информационное обеспечение. 
- демонстрационные печатные пособия (схемы, 
плакаты, таблицы). 
- экранно-звуковые пособия (видеофильмы, 
аудиозаписи), дидактические и учебные материалы. 
- ресурсы интернета. 

10 «Конструирование 

и робототехника» 
Кабинет №12, 

 Литература: 

 Йошижето Иосогав, Leg omindstormse EV3 



 МАОУ НГО СОШ 
№12 

 «Книга идей», Изд «Э», 2017 г. 

 Инструкции Mindstorms education 
EV3,схематические буклеты  Lego 

«Технология и физика» 

Материально-техническая оснащенность: 

- учебная аудитория, оснащенная столами, 

стульями, учебной доской, оргтехникой (проектор) 

для ведения аудиторных учебных занятий; 

- базовые     наборы конструктора LEGO 

MINDSTORMS Education EV3 (45544) - 6 

комплектов; 

- ресурсные наборы LEGO MINDSTORMS 

Education EV3 (45560) - 6 комплектов; - наборы 

«Физика-техника» Education (для младших 

обучающихся) – 6 комплектов. 

- наборы конструктора «Знаток» - 4 набора; 

- наборы конструктора «FESTO» - 4 набора; 

- 3D принтер – 1 шт.; 

- мультиметр – 4 шт.; 

- столы (полигон); 

- ноутбук, программное обеспечение для 

программирования роботов. 

11 Театральная 
Студия 

«Играть могут 
все» кабинеты 

начальных 

классов на базе 

МБОУ НГО СОШ 

№10 

 Материально-техническое обеспечение 

- кабинет для проведения занятий; 
- столы, стулья; 

- театральный реквизит (маски, декорации, 

сценические костюмы для выступлений); 

- проектор, компьютер, мультимедийная доска. 

Литература: 

Интернет - источники 

Пьесы, загадки, скороговорки, упражнения 

www.olesya-emelyanova.ru 

12 Творческое 

объединение 

«Бумагопластика» 

кабинеты 

начальных 

классов на базе 

МБОУ НГО СОШ 

№10, МАОУ НГО 

«СОШ №12» 

 Материально-техническая оснащенность: 

- кабинет для проведения занятий; 
- столы, стулья; 

- проектор и мультимедийная доска; 

- канцелярские товары (бумага – А4 или бумага для 

оригами, ножницы, карандаши, фломастеры, клей, 

основа для композиций); 

- технологические карты, схемы складывания 

базовых форм, моделей. 

Литература: 

1. Рик Бич Большая иллюстрированная 

энциклопедия оригами / Пер. с англ. – М.: 

Изд.-во Эксмо, 2004. – 256 с. 

2. СержантоваТ.Б. 365 моделей оригами. -М.: 

Рольф, 2001. 

3. Didier Boursin Avions de paper – France, 2000. 

– 66 c. 

4. Due Nguyen Origame on the movey. – Sterling 

Publishing Co., Inc. New York/ 

5. EdwinEEJurassic Origami Heian. - Interational 

Inc.1993. – 187 c. 

6. Robert J. Lang Origami in action– 157 

13 Творческая 

студия «Умелец» 

МАОУ НГО СОШ 

23 Литература: 

Список литературы для педагога: 

интернет - источники: 



  каб. №6  1.Борисов И.Б.  Обработка  дерева. М.:2000 

http://мегатрекер.рф/forum/viewtopic.php?t=5189012 

2.Величко  Н. Роспись.- АСТ-пресс,  1999 

http://booksee.org/book/771598 

3.Грегори Норма Выжигание  по  дереву. 

Практическое руководство.- М.:Изд. «Ниола- 

Пресс», 2009 http://mexalib.com/view/25026 

4.Сокольникова Н. Основы композиции.- М.:1996 

https://www.libfox.ru/290758-natalya-sokolnikova- 

osnovy-kompozitsii- uchebnik-dlya-uch-5-8-kl.html 

5.Шевчук Л. Дети и народное творчество.- М.:1995 

https://sheba.spb.ru/shkola/deti-narod-1985.htm 

Список литературы для обучающихся: 

1. Андреева Р. Расписные самоделки. - С.- 

Пб.:2000 https://itexts.net/avtor-r-p-andreeva/141216- 

raspisnye-samodelki-ot-larcov- 

do-matreshek-r-andreeva.html 

2. Афонькин С., Афонькина А. Орнаменты 

народов мира.- С.-Пб.: 

Кристалл,1998 

http://www.studmed.ru/afonkin-syu-afonkina-as- 

ornamenty-narodov- mira_dfdff2e030d.html 

3. Пул С. Выжигание по дереву. Техника. 

Приемы. Изделия М.:2007 

http://mexalib.com/view/25024 

4. Кружок «Умелые руки». С.-Пб.: 1997 
http://booksee.org/book/308670 

5. Мартынов А. Здравствуй, мастер. -М.:1989 

6. Агапов К.Художественное выпиливание и 

выжигание .-М.1988 http://mexalib.com/view/25034 

Интернет ресурсы 

7. http://mexalib.com 

Материально-техническая оснащенность: 

- кабинет для проведения занятий; 
- столы, стулья, ученическая доска; 

- электровыжигатели; 

- макеты, иллюстрации, готовые 

демонстрационные изделия; 

- канцелярские товары (карандаши, ластики, 

переводная бумага); 

- заготовки из природного материала. 

15 Спортивная 
секция «Хоккей с 

43 Материально-техническая оснащенность: 

Помещение для проведения занятий Теоретическая 



 шайбой» 

МБОУ НГО СОШ 

№10 
спортзал 

стадион 

 подготовка: мультимедийный проектор, 

проекционный экран, ноутбук, колонки. 

Общая физическая подготовка: мячи футбольные, 

мячи баскетбольные, скакалки, хоккейная лесенка. 

Специально-физическая подготовка, техническая 

подготовка,   тактическая  подготовка:    ворота 

хоккейные  (2шт), сетка   оградительная,  коньки 

хоккейные,  хоккейные  шлемы, блин  вратаря; 

ловушка вратаря,  подтяжки игрока, перчатки 

игрока, майки хоккейные; шорты вратаря; шорты 

игрока; защита голени игрока; защита локтя игрока; 

панцирь игрока; панцирь вратаря; протектор горла 

игрока; протектор горла вратаря; раковина игрока; 

раковина вратаря; щитки вратаря. 

Методические материалы: учебные и 

методические пособия, специальная литература, 

учебно-методическая литература, научно- 

популярная литература. 

Литература: 

1. Спортивная физиология. 1998 г, Москва. 
«Физкультура и спорт». 

2. Министерство спорта Российской Федерации. 

Федеральный стадион      спортивной подготовки 

по виду спорта «Хоккей», 2019 г., г. Москва. 

Интернет – источники. 

 «Основы  

физической  

подготовки» 

стадион, спорт. зал 

МАОУ   НГО «СОШ 

№12», стадион  

спорт. зал МАОУ 

НГО «ООШ 11» 

 

 Литература: 

1. Видякин М.В., Спортивные праздники и 

мероприятия в школе. Спортивные и подвижные игры.  

«Учитель» Волгоград,  2007 г. 

2. Винер, И. А. Физическая культура. 1-4 класс. 

Методическое пособие. Гармоничное развитие детей 

средствами гимнастики / И.А. Винер, Н.М. Горбулина, 

О.Д. Цыганкова. - М.: Просвещение, 2018 г.  

3. Качашкин В.М., Методика физического 

воспитания / В.М. Качашкин. - М.: Просвещение, 2019 г.  

4. Кузнецов В.С., Колодницкий Г.А., «Силовая 

подготовка детей школьного возраста» - М. 

«Издательство НЦ ЭНАС»,  2002 г. 

5. Лях В.И., Зданевич Л.А. Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11-х классов  

“Просвещение”. М., 2011 г. 

6. Матвеев А.П., Примерная федеральная программа , 

2009 г. 

7. Новиков Ю.А., Общая физическая подготовка - М.: 

«Физкультура и спорт», 2010 г. 

Материально-техническая оснащенность: 

 Спортивный  зал  для проведения занятий. 

 Стадион. 

 Баскетбольные щиты с кольцами. 

 Баскетбольные, футбольные, волейбольные 

мячи. 

 Фишки. 

 Эстафетные палочки. 

 Набивные мячи. 

 Гимнастические скамейки. 

 Перекладина. 

 Гимнастические маты. 



 Шиповки. 

 Барьеры. 

 Гантели. 

 Секундомер. 

 Стойки для прыжков в высоту. 

 Теннисные мячи. 
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